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INDICAZIONI OPERATIVE IN CASO DI TERREMOTO E INCENDIO 

 

 

 

NORME DI COMPORTAMENTO IN CASO DI TERREMOTO 

 

in luogo chiuso 

 

 mantenere la calma; 

 non precipitarsi fuori; 

 trovare riparo sotto banchi, vicino ai muri portanti o una trave; 

 allontanarsi dalle finestre, porte con vetri, armadi perché potrebbero 

ferire; 

 evitare scale e ascensori; 

 se si è nei corridoi o nel vano scala rientrare in un locale chiuso; 

 dopo la scossa, all’ordine di evacuazione, abbandonare l’edificio e 

raggiungere uno spazio all’aperto e al sicuro o la zona di raccolta 

assegnata. 

 

all’aperto 

 

 allontanarsi dall’edificio, dai lampioni e dalle linee elettriche perché 

potrebbero cadere e procurare ferite; 

 cercare un posto dove non si abbia nulla sulla testa o riparo sotto 

qualcosa di sicuro come una panchina;  

 non avvicinarsi ad animali spaventati. 
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NORME DI COMPORTAMENTO IN CASO DI INCENDIO 

 

in luogo chiuso 

 

 mantenere la calma; 

 se l’incendio si è sviluppato all’interno del locale dove ci si trova 

uscire subito chiudendo la porta; 

 se l’incendio è fuori dal locale in cui ci si trova ed il fumo rende 

impraticabili le scale ed i corridoi chiudere bene la porta e sigillare le fessure 

con panni possibilmente bagnati; 

 aprire la finestra e chiedere soccorso senza sporgersi troppo; 

 se nel locale in cui ci si trova c’è troppo fumo respirare attraverso un 

fazzoletto possibilmente bagnato e sdraiandosi sul pavimento. 

 

all’aperto 

 

 segnalare il principio di incendio; 

 non sostare nei luoghi sovrastanti l’incendio; 

 facilitare l’intervento dei mezzi di soccorso e non ingombrare le strade 

con l’autovettura; 

 cercare una via di fuga sicura come una strada o un corso d’acqua. 

Una volta raggiunta la zona di raccolta far pervenire alla direzione delle 

operazioni il modulo di evacuazione con o dati sul numero di allievi presenti ed 

evacuati, su eventuali dispersi o feriti.. 

 

 

 

 

 

 

 

 


